
　　　　

2025 年 2 月 1 日

放課後 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

学休日 9 時 0 分から 18 時 0 分まで なし 　

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念

障害・病気のある子、個性あり余る子を地域の宝に

愛媛だから「できない」状況を作らない！　愛媛だからこそ「できる」社会を実現する！

事業所名 放課後等デイサービス　ガーネットちゅうおう 作成日支援プログラム

〇自分で毎月の事業所利用日を確認したり、利用日当日のスケジュールなどを計画・管理することを通して、知覚から行動への認知過程の発達を支援します。
〇学校の宿題や提出物などの把握から完成までの計画立て、方法を一緒に整理し考え、自分で取り組めるよう支援します。
〇行動の見通しを立てたり振り返りを行ったりして、適切な行動や予防を考え、行動できる力を伸ばすよう支援します。

〇土曜日や祝日、長期休業日のイベントでは、参加者全体や小集団での話し合い活動、創作活動などを通して、相手の意図や考えを理解したり、自分の考えを伝えたり
　するなど、言語を受容し表出できる能力が向上するよう支援します。
〇学校の宿題や学習の振り返り、イベントでの振り返りカードなどを通して、読み書きや言語の表出能力が向上するよう支援します。

〇集団に参加するための手順やルールを理解し、遊びや集団活動に円滑に参加できるよう支援します。
〇イベントでの集団活動で、他者と同じ体験を共有したり協力して目的を成し遂げたりするなど、社会性の発達を支援します。
〇自分のできること、できないことなど、自己理解を深めるとともに、気持ちや情動の調整ができるよう支援します。

支援方針

〇自分らしさを自分で見つけ、受け入れ、自分の言葉で表現できるよう支援します。
〇自分の得意なところや苦手なところを理解し、「自分を肯定できる感覚」を高められるよう支援します。
〇みんなで話しあって、みんなが楽しく笑顔で過ごせる成長の場にします。

送迎実施の有無
営業時間

送迎実施の有無 あり（要相談）

主な行事等
〇季節に応じたイベント（花見、夏祭り、地方祭、月見、初詣、ひな祭り等の年中行事に関するものなど）、英会話教室（週１回）
〇松山市の「笑顔のまつやま まちかど講座」から講師を招いてのイベント(交通安全、防災・減災、人権など)
〇保護者会（夏休み）、避難訓練（毎学期）、大掃除（年末）など

（別添資料１）

家族支援

〇個別支援や集団活動でのご本人との関わりや観察などからの気付きを
　お伝えし、共有します。
〇送迎時や情報提供ツールなどでお聞きした悩みや課題に対し、速やか
に助言や支援等できるよう努めます。

移行支援
〇上級学校（中学校、高等学校など）に関する情報提供や進路選
　択の支援
〇ライフステージの切替えや社会的自立に向けた支援

地域支援・地域連携

〇他の通所支援事業所との交流や情報交換
〇学校や関係機関とのケース会議
〇公民館や地域行事への参加

職員の質の向上
〇計画的な事業所内研修や他事業所との共同研修会の実施
〇外部研修会への積極的な参加
〇スタッフミーティングでの支援等の振り返りや情報交換

支　援　内　容

〇来所時に検温や問診などにより、その日の睡眠時間や食事の状況、体調、心理状況等について確認し、平常とは異なった状態があれば速やかに対処します。
〇学校や家族、友達関係、体や成長のことなど、家族や友達には話しにくい悩みや相談を受け入れる態勢・雰囲気を整え、誠意をもって対応します。
〇季節に応じたお菓子や食事つくり、会食などを通して食育を推進します。

〇文字の読み書きなどの状況に合わせて補助具の活用を提案するなど、自分に合った学習方法を身に付けるよう支援します。
〇文字などをタブレットで写したり拡大したりする、活動時間を調整するなど、特性に応じた合理的配慮を検討します。
〇ビジョントレーニングなどを通して、視覚機能や、目からの情報を脳で処理して体を動かす運動機能の向上などを支援します。
〇工作や調理、外あそびなどを通して、視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう支援します。

本
人
支
援


